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INVITATION FOR EXPRESSION OF INTEREST FOR 

4B NETWORKS PRIVATE LIMITED  

OPERATING IN VARIOUS SERVICES UNDER THE REAL ESTATE SEGMENT LIKE LOAN 

SERVICE, SITE VISIT AND BROKER SUBSCRIPTION HAVING OPERATION IN INDIA 

(Under sub-regulation (1) of regulation 36A of the Insolvency and Bankruptcy Board of India (Insolvency 

Resolution Process for Corporate Persons) Regulations, 2016) 

SL. RELEVANT PARTICULARS 

1.  Name of the corporate debtor along 

with PAN & CIN/ LLP No. 

4B Networks Private Limited 

PAN No. AABCZ6271C 

CIN No – U73100MH2020PTC349457  

2.  Address of the registered office 4th Floor, Gayatree Plaza, Turner Road, Bandra (W) 

Mumbai Mumbai City MH 400050 IN 

3.  URL of website Website of the Corporate Debtor is not available. 

4.  Details of place where majority of 

fixed assets are located 

Mumbai. 

5.  Installed capacity of main products/ 

services 

Not Available 

6.  Quantity and value of main products/ 

services sold in last financial year 

Quantity: Not applicable 

 Total Receipts: Rs. 17.81 crores (from sale of services) 

(As per last audited financials for FY 2021-22) 

7.  Number of employees/ workmen No employees at present 

8.  Further details including last available 

financial statements (with schedules) 

of two years, lists of creditors are 

available at URL: 

Email request be sent to:  

cirp.4bnetworks@gmail.com  

9.  Eligibility for resolution applicants 

under section 25(2)(h) of the Code is 

available at URL: 

Email request be sent to:  

cirp.4bnetworks@gmail.com 

10.  Last date for receipt of expression of 

interest 

Saturday, 7 December, 2024 

11.  Date of issue of provisional list of 

prospective resolution applicants 

Thursday, 12 December, 2024 

12.  Last date for submission of objections 

to provisional list 

Tuesday, 17 December, 2024 

13.  Date of issue of final list of prospective 

resolution applicants 

Friday, 27 December, 2024 

14.  Date of issue of information 

memorandum, evaluation matrix and 

request for resolution plans to 

prospective resolution applicants 

Monday, 30 December, 2024 

15.  Last date for submission of resolution 

plans 

Wednesday, 29 January, 2025 

16.  Process email id to submit Expression 

of Interest 

cirp.4bnetworks@gmail.com 

 
 

Date: 22nd November, 2024                                                              For 4B Networks Private Limited    
Place: Mumbai 
 

 

Neha Jain Nemani 

For KDAR Insolvency Professionals Private Limited  

Resolution Professional - 4B Networks Private Limited (Under CIRP) 

Reg. No: IBBI/IPA-001/IP-P-02465/2021-2022/13927 

Correspondence Address of the Resolution Professional: Unit # 207, Kshitij, Near Azad Nagar Metro 
Station, Veera Desai Road, Andheri West, Mumbai – 400053. 
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संपादकीय

'हिडेंनबर्ग'नंतर अदानी समुिाच े अध्यक्ष रौतम अदानी ्यांना 
आणखी एक मोठा धकका बसला आि.े अमेररकन हसक्यरुरटीज अँड 
एक्सचेंज कहमशनने (एसईसी) अदानी समूिाच े स्ंस्ापक आहण 
अध्यक्ष रौतम अदानी ्यांच्यावर अमेररकन रुतंवणकूदारांची फसवणकू 
केल्याचा आहण सरकारी अहधकाऱ्यांना लाच हदल्याचा आरोप केला 
आि.े अदानी ्यांच ेपतुणे सारर अदानी, अदानी ग्ीन एनजजी हलहमटेडचे 
एककझिक्यहुटवि आहण अ ॅज्यरु पॉवर गलोबल हलहमटेडच ेएककझिक्यहुटवि 
हसररल कबानेस ्यांच्यावरिी आरोप ठेवण्यात आले आिेत. एसईसीने 
बधुवारी ्या व्यकतींवर हसक्यरुरटीज आहण वा्यर फ्ॉड आहण हसक्यरुरटीज 
फ्ॉड करण्याचा कट रचल्याचा आरोप लावला आिे. ि े आरोप 
कोट्यवधी डॉलरच्या ्योजनेशी सबंहंधत आिते. खोटी आहण हदशाभलू 
करणारी हवधाने करून अमेररकी रुतंवणकूदार आहण जारहतक हवत्ी्य 
स्ंस्ांकडून हनधी रोळा केल्याचा आरोप त्यांच्यावर करण्यात आला 
आि.े भारत सरकारने अदानी ग्ीन आहण अ ॅज्यरु पॉवरला हदलले्या 
अबजावधी डॉलरच्या सौर ऊजा्ग प्रकलपांचा फा्यदा घेण्यासाठी िी लाच 
दणे्याची ्योजना आखण्यात आल्याचा आरोप एसईसीने केला आिे. 
एसईसीच्या तक्ारीत अस ेमिटल ेआिे की, ि ेलोक फेडरल हसक्यरुरटीज 
का्यदांच्या फसवणकू हवरोधी तरतुदींच े उललघंन करत आिते. 
एसईसीच्या हनवदेनानुसार, ्या ्योजनेदरम्यान अदानी ग्ीनने अमेररकन 
रुतंवणकूदारांकडून १७५ दशलक्ष डॉलस्ग (समुार े१४५० कोटी रुप्ेय) 
पके्षा जा्सत रककम रोळा केली. न्ूय्यॉक्क ्सटॉक एक्सचेंजमध्य े अ ॅज्यरु 
पॉवरच े शअेस्ग टे्ड करत िोते. न्य्ूयॉक्कच्या ई्सटन्ग हडक्सट्कट अ ॅटनजी 
ऑहफसने रौतम अदानी, सारर अदानी, काबानीज आहण अदानी ग्ीन 
आहण अ ॅज्यरु पॉवरशी सबंहंधत इतरांहवरोधात फौजदारी आरोप दाखल 
केल ेआिते. फॉरने करपट प्रकॅकटससे अ ॅकटच े(एफसीपीए) उललघंन 
करून लाचचेा कट रचल्याचा आरोप आिे. २०२० ते २०२४ ्या 
कालावधीत अदानी आहण त्यांच्या सिकाऱ्यांनी भारत सरकारच्या 
अहधकाऱ्यांना २५० दशलक्ष डॉलस्गपके्षा जा्सत लाच हदल्याचे 
अहधकाऱ्यांच े मिणण े आिे. लाच दणे्यामार े सौर ऊजा्ग प्रकलप 
हमळहवण्याचा ितूे िोता. ्यामुळे पढुील २० वराांत २ अबज डॉलरपके्षा 
जा्सत नफा हमळण्याची शक्यता आि.े अदानी आहण त्यांच्या सा्ीदारांवर 
रुतंवणकूदारांची फसवणकू केल्याचा आरोप आिे. तसेच तपासात 
अड्ळा आणण्याचा प्र्यतन केल्याचिेी आरोप आिे. एफबीआ्यचे 
सिाय्यक सचंालक जमेस डेनेिी मिणाल ेकी, प्रहतवादींनी न्या्याल्यीन 
प्रहक््यते ि्सतके्षप करण्याचा प्र्यतन केला िोता. त्यामुळे आता िे प्रकरण 
अमेररकेतील मोठ्ा कॉपपोरटे फ्ॉड आहण भ्रषटाचाराच े प्रकरण बनले 
आि.े भारती्य अहधकाऱ्यांना लाच दणे ेआहण अमेररकन रुतंवणकूदारांची 
फसवणकू केल्याचा आरोप अदानींवर लावण्यात आला आिे. अदानी 
्यांच्यासि सात जणांवर अमेररकेतील न्य्ूयॉक्क कोटा्गत लाचखोरीचा 
आरोप हनक्चत करण्यात आला आि.े ्याच े पडसाद आज ररुुवारी 
(हद.२१) शअेर बाजारात उमटल.े अदानी समुिातील कािी कंपन्यांचे 
शअेस्ग आज २० टकक्यांप्यांत घसरल.े ्यामुळे अदानींच्या शअेस्गचे 
बाजार भांडवल २.२५ लाख कोटींनी कमी िोऊन १२ लाख कोटींवर 
आल.े अमेररकेची शॉट्ट सहेलरं स्ंस्ा हिडेंनबर्गने २०२३ च्या सरुुवातीला 
अदानी समुिावर शअेस्गमध्य ेफेरफार केल्याचा केला िोता. त्यावळेीिी 
अदानींच्या शअेस्गमध्य े मोठी घसरण झिाली िोती. त्यानंतर आज 
ररुुवारचा (हद. २१ नोविेंबर) हदवस अदानी समुिासाठी सवा्गत वाईट 
हदवस ठरला. त्यांच्या बाजार भांडवलात घट झिाली आि.े ्याबाबतच ेवतृ् 
द इकॉनॉहमक टाईमसने हदल े आिे. तसचे फोबस्गच्या ररअल-टाइम 
अबजाधीशांच्या ्यादीनुसार, अबजाधीश रौतम अदानी ्यांच्या एकूण 
सपंत्ीत १०.५ अबज डॉलस्गची घट िोऊन ती ५९.३ अबज डॉलरवर 
आली आिे. न्य्ूयॉक्कमधील बु्कहलन फेडरल कोटा्गत रौतम अदानी 
्यांच्यावर आरोप हनक्चत करण्यात आल े आिेत. रौतम अदानी 
्यांच्यासि सात अहधकाऱ्यांवर हसक्यरुरटीज फसवणकू, वा्यर फ्ॉड 
आहण फॉरने करपट प्रकॅकटससे ॲकटच ेउललघंन केल्याप्रकरणी अमेररकेत 
आरोप ठेवण्यात आल ेआिते. त्यांच्यावर अमरेरकेत त्यांच्या कंपनीला 
कंत्ाट हमळण्यासाठी २६५ दशलक्ष डॉलस्गची लाच हदल्याचा आहण िे 
प्रकरण लपवल्याचा आरोप आिे. दरम्यान, ्या प्रकरणी रौतम अदानी 
आहण त्यांच्या पतुण्यावर अटक वॉरटं जारी करण्यात आल े आिे. 
दरम्यान, अदानी समुिाने रौतम अदानींवर आरोप फेटाळून लावले 
आिते. अदानी समुिाच्या प्रवकत्याने मिटल ेआिे की, "अदानी ग्ीनच्या 
सचंालकांवर अमेररकेच्या हडपाट्टमेंट ऑफ जक्सटस आहण ्यएूस 
हसक्यरुरटीज अँड एक्सचेंज कहमशनने केलले ेआरोप हबनबडुाच ेअसनू 
ते आमिी फेटाळत आिोत. ्ूयएस हडपाट्टमेंट ऑफ जक्सटसनेच 
मिटल्याप्रमाण,े "िे आरोपपत्ातील आरोप आिेत आहण जोप्यांत आरोप 
हसद्ध िोत नािी तोप्यांत प्रहतवादींना हनदपोर मानल ेजाते." आमिी शक्य सव्ग 
का्यदशेीर मार्ग शोध.ू" सौरऊजा्ग कंत्ाट हमळवण्यासाठी लाचखोरी आहण 
समुार े ३ अबज डॉलस्ग उभारण्यासाठी आतंरराषट्ी्य रुतंवणकूदारांची 
हदशाभलू केल्याचा अदानींवर आरोप आिे. ्या आरोपानंतर अदानी 
एटंरप्रा्यजसेचा शअेस्ग २० टकक्यांनी घसरून २,२५७ रुप्यांवर आला. 
अदानी एनजजी सोल्यशुनसच्या शअेस्गला २० टकक्यांच ेलोअर सहक्कट 
लारल.े अदानी पोर्ट्स शअेस्गदखेील २० टकके घसरला. त्याचबरोबर 
अदानी ग्ीन, अदानी टोटल रसॅ, अदानी पॉवर, अंबजुा हसमेंर्, एसीसी 
आहण अदानी हवलमर ि ेशअेस्ग समुार े१० टकक्यांनी घसरून व्यविार 
करत आिते. रौतम अदानी ्यांच्यावर अमेररकेत आरोप हनक्चत 
झिाल्यानंतर काँगे्स नेत ेरािुल रांधींनी अदानींना अटक करण्याची मारणी 
केली आिे. तसचे रौतम अदानी ्यांना पतंप्रधान नरेंद्र मोदी ्यांच ंसरंक्षण 
हमळाल ंआि,े असािी आरोप केला. ्यावर आता भाजपने प्रत्यतु्र हदल.ं 
भाजप प्रवकते सहंबत पात्ा मिणाल,े “रािुल रांधी ्यांच्याकडे हनवडक 
लोकांची नाव ंआिेत. ते सातत्याने पत्कार परररद घेतात आहण मोदी व 
भाजपवर आरोप करण्याचा प्र्यतन करतात.” “रािुल रांधी खपू मोठी 
रोषटी सांरत आिेत, अस ंबोलतात. २०१९ मध्य ेते रफाल हवमानांवर 
असचे बोलत िोते. कोहवड काळातिी लसीवर पत्कार परररद घेत िोते. 
भारत आहण त्याला वाचवण्याचा प्र्यतन करणाऱ्यांवर िलला करण ंिी 
रािुल रांधींची पद्धत आि,े” असा आरोप सहंबत पात्ा ्यांनी केला. सहंबत 
पात्ा पढेु मिणाल,े “एका कंपनीवर अमेररकेत खटला सरुू आिे. कंपनी 
आहण कंपनीशी सबंहंधत खटल्यावर ते ्सवतःची बाज ूमांडतील, असं 
आमच ं ्सपषट मत आि.े" “िे सपंणू्ग प्रकरण जलु ै२०२१ ते फेबु्वारी 
२०२२ ्या काळातील आिे. आरोपांनुसार, ्या काळात छत्ीसरड, आधं्र 
प्रदशे, तहमळनाडु आहण ओहडशा ्या भारतातील चार राज्यांमध्य े िे 
प्रकरण समोर आल.ं त्या काळात ्या राज्यांमध्य ेभाजप हकंवा भाजपचा 
पाहठंबा असलले ं सरकार नवितं,” अस ं सहंबत पात्ा ्यांनी सांहरतल.ं 
"रािुल रांधींनी वारवंार मोदींची हव्वासाि्गता सपंवण्याचा प्र्यतन केला 
आि.े िा प्र्यतन त्यांनी पहिल्यांदा केललेा नािी, ि ेरािुल रांधींनी समजनू 
घ्याव,ं" असिंी पात्ानंी नमूद केल.ं ्याआधी लोकसभा हवरोधी पक्षनेते 
रािुल रांधी ्यांनी पत्कार परररद घेत रौतम अदानी ्यांना अटक करण्याची 
मारणी केली िोती. ते मिणाले िोते की, रौतम अदानी ्यांनी भारत आहण 
अमेररका दोनिी दशेातील का्यदांच ेउललघंन केल ेआि ेि ेआता ्सपषट 
झिाल ंआिे. त्यांना आता अटक केल ंपाहिज,े मात् अस ंिोणार नािी. 
१०-१५ कोटींसाठी मुख्यमतं्ांना अटक केल ं जातं, मात् अदानी 
मुकतपण े हफरत आिेत." पतंप्रधान मोदी अदानींच्या मारे उभ े आिेत 
आहण त्यांच ंसरंक्षण करत आिेत, असा आरोप रािुल रांधींनी केला 
आि.े अदानी गु्प िा २०२३ पासनूच अमेररकेमध्य ेसशं्याच्या भोवऱ्यात 
सापडल्याच ंहचत् आि.े २०२३ मध्यचे हिडंनबर्ग ररसच्ग नावाच्या एका 
कंपनीने अदानी गु्पवर मोठ्ा घोटाळ्याचा आरोप केला िोता. त्यावळेीिी 
अदानी ग्पु बराच चचचेत आला िोता. त्यावळेी, अदानी ग्पुने हिडंनबर्ग 
ररसच्ग कंपनीने केलले े सरळे दाव े फेटाळून लावल े िोते. मात्, ्या 
ग्पुहवरोधात आलले्या बातम्यांमुळे शअेर माककेटमध्ेय त्यांच ेसरळे शअेस्ग 
कोसळल्याच ंहदसनू आल.ं

अदानी ग्रुप परुन्ा गोत्ात!

श्याम ठयाणेदयार

कृषणकुमयार गोविंदया विकोडे गुरुजी

हिराबाईंच े कौतुक फकत ्सत्ी नाटककार 
एवढेच नािी, ्याकडे रांभी्या्गने लक्ष दा! ्सत्ी 
हशक्षण, हवशरे करून ्सत्ी-पुरुर 
सिजीवनाहवर्यी त्यांच े हवचार भहवष्य 
काळाचेिी िोते. त्यांच्या सवंादलखेनातून 
पात्ांच्या मनोव्स्ा, त्यामारची कारणहममांसा िे 
हवचारपवू्गक ्योजलले ेहदसते.

रोव्यात सावतंवाडी ्ये् ील कलावहंतणीच्या 
घरात हिराबाईंचा जनम हद.२२ नोविेंबर १८८६ 
रोजी झिाला. मंुबई हवदापीठाला राजाबाई टॉवर 
बांधनू दणेाऱ्या धहनक प्रमेचदं रा्यचदं ्यांच्या 
घरात त्या वाढल्या, त्या मावशी भीमाबाईमुळे. 
मावशीने त्यांना मंुबईत आणून उत्म हशक्षण 
हदले. स्ंसककृत, इंग्जी, बरंाली हशकवणारे 
हशक्षक घरी बोलावले. प.ंभा्सकरबुवा 
वखल्यांकडे सरंीत हशक्षण झिाल.े त्यांना ्सवत: 
पद े रचा्यची आहण चाली लावण्याची रोडी 
लारली. रा्यचंदांच्या घरी मंुबईतील अनेक 
कलाकार, लेखक व उचचभ्र ू व्यकतींचे ्यणे-े
जाण ेअस.े त्यामुळे त्यांच्या वारण्या-बोलण्याला 
अदबशीर झिळाळी आली. भा्सकरबवुा वखले 
्यांच्याकडे सरंीताचे धडे हररवण,े उमलत्या 
व्यात लखेनाची रोडी लारल्यावर नाट्याचा्य्ग 
रो.व.देवल ्यांच ेमार्गदश्गन, पढेु ्ोर नाटककार 
श्ी.ककृ.कोलिटकरांचा सिवास, आहण भाराप्रभू 
राम रणशे रडकरी ्यांची घरी राबता. एखादा 
हिऱ्याला पैल ूपाडा्यला आणखी अनुकूलता ती 
कोणती? हिराबाई पडेणेकर ्या नावाने पहिली 
मराठी ्सत्ी नाटककार िा बिमुानाचा हकताब 
हमळाला. लहलत कलादश्गनसारख्या नामांहकत 
सरंीत नाटक कंपनीने दाहमनी िे नाटक चार वर्ग 
ररंमंचकावर राजत ठेवल.े प्ुसतकरूपानेिी 
इंदपु्रकाशने प्रहसद्ध केले. एकोहणसाव्या शतकात 
कूस पालटली तेविा पहिल्या दशकात ि े नाव 
लखलखीतपण ेपढेु आल ेिोते. पण नाटककार, 
कलाकार, साहिकत्यक मिणनू पढेु त्यांना 
मानसनमान हमळाले नािीत हकंवा त्यांनीिी पढेु 
आपल्या प्रहतभाशकतीची चणुकू दाखवली 
नािी. त्यांच्या बाबतीत, एखाद े फूल अकाली 

कोमेजनू जाव ेतस ेझिाले.    
इ.स.१९०० ते १९११ दरम्यान हकलपो्सकर 

सरंीत नाटक मंडळीचे मालक-नट नानासािेब 
जोरळेकरांसमेवत रािात िोत्या. कोलिटकर, 
रडकरी, रजु्गरांसारख े नाटककार, रेंदाळकर, 
बालकवींसारख े कवी, मामा वरेरकर, न.हचं.
केळकर, हचंतामणराव वदै ्यांसारख ेसाहिकत्यक 
्यांच्या काळात त्या हलिीत राहिल्या. पूवजी सरंीत 
नाटकांच्या रहसक प्रके्षकांमध्य े कलावहंतणी 
भाहवणी असत. त्यािी आपल्या कलेची उपासना 
करण्याच्या ितूेनेच ्यते. कोलिटकर, 
रडकरींसारख े नाटककार पदांच्या नवनव्या 
चाली, चीजा ्या भाहवणींकडून मुद्ाम ऐकत. 
हिराबाईिी अशाच कलाकार िोत्या. त्यांनीिी 

अशाच हकतीतरी पद,े हकतीतरी हचजांच्या प्ररेणा 
हदल्या. त्यांनी हवशीच्या आतच पहिल े पणू्ग 
लांबीच ेनाटक हलिील.े ते ज्यद्र् हवडंबन िे 
ररंभमूीवर आल ेनािी, परतुं अनेकांनी ते वाचनू 
हिराबाईंची प्रशसंा केली. त्यामुळे नाट्यसषृटीत 
त्यांच्या नावाची चचा्ग सरुू झिाली. चारच वरा्गत 
त्यांनी दुसर े नाटक हलहिल े ते दाहमनी. िे 
हकलपो्सकर मंडळींनी कराव,े अशी त्यांची फार 
इचछा िोती. त्यासाठी कोलिटकरांनी शबद 

टाकला नािी, मिणनू त्या नाराज झिाल्या िोत्या. 
लहलत कलादश्गनने मात् ्या नाटकाला खपू ्यश 
हमळवून हदले.  त्या कहवता आहण हनबधंलखेन 
करत. त्यांच्या आणखी एक-दोन नाटकांचा 
उललखे आढळतो. मात् संहिता उपलबध 
नािीत. त्यांच्या सवंादलखेनातून पात्ांच्या 
मनोव्स्ा, त्यामारची कारणहममांसा िे 
हवचारपवू्गक ्योजललेे हदसते. त्यांच ेसरंीतज्ान 
तर नाट्यपद लखेनात फारच उपकारक ठरल.े 
पण सवाांच्या चालींमध्य ेहवहवधता आि.े दाहमनी 
ि े ्सत्ीपात् ररंवताना त्यांनी ज्ानमारा्गत 
्सत्ी-पुरुरभदे ि े नसावते, ते ककृहत्म आिेत, 
असा हवचार मांडला. सहुशहक्षत ्सत्ी अहधक 
पररपकव असते. ती जीवनाला सम ््गपण ेसामोरी 
जाते, असिेी रंरवण्याचा जोरकस प्र्यतन त्यांनी 
केला. नाटकातली नाट्यम्यता त्यांच्या 
क्ानकात परुपूेर िोती. चमतककृतीपणू्ग प्रसरं, 
ताटातूट, पनुभचेट, बवुाबाजीवर प्रिार असे 
अनेक घटक त्यांनी आपल्या नाटकांमधनू 
सजुाणपण ेवापरल.े बरीच वरचे हिराबाई पडेणकेर 
्याच पहिल्या ्सत्ी मराठी नाटककार असचे 
हवधान िोते. पण अभ्यासकांनी नंतर सोनाबाई 
केरकरांच े छ.सभंाजी आहण काहशबाई फडके 
्यांच े सरंीत सीताशदु्धी िी नाटके कालानुक्मे 
आधीची असल्याची माहिती समोर आली. 
अ्ा्गत नाट्यरणुांनी सपंनन अशा हिराबाईंच्या 
लखेनाच ेमोल कािी त्यामुळे कमी झिाल ेनािी. 
ददुदैवाने नानासािेब जोरळेकर रले्यानंतर 
हिराबाईंना मानहसक आहण कौटंुहबक ्स्ै्या्गची 
ररज अहधक भासली असणार. त्यांनी ककृषणाजी 
नेने नावाच्या कुटंुबवतसल रिृ्स्ाशी घरोबा 
केला. सारा भतूकाळ हवसरताना आपल्या 
लखेनकलेचिेी बोट सोडल.े कलावहंतणीचा 
हशकका पुसनू टाकण्यासाठी त्यांना कलांचाच 
त्यार करावा लारला. एक सामान्य रहृिणी 
मिणनू ्स्ै्य्ग हमळण्यासाठी मोजावी लारली 
एवढी मोठ्ी हकंमत! कोण जाणे ती आनंदाने 
हदलीिी असले. परंतु मराठी भूमी व भारा मात् 
्सत्ी भावनानुकूल अशा अहधक नाटकांना 

हरहुनिरी व्क्तिमतियाच्या धिी वहरयाबयाई
मुकली िोती, िचे खर!े िरिनुनरी 
व्यककतमतवाच्या धनी हिराबाईंनी पालशेत 

रतनाहररी ्ये्  े हद.१८ ऑकटोबर १९५१ 
रोजी अखरेचा ्वास घेतला. 

समाजवादी पक्षाच े स्ंस्ापक 
आहण उत्र प्रदशेच ेमाजी मुख्यमंत्ी 
तसचे दशेाच े माजी सरंक्षण मंत्ी 
मुला्यमहसरं ्यादव ्यांची आज 
ज्ंयती. मुला्यमहसंर ्यादव ्यांचा 
जनम २२ नोविेंबर १९३९ रोजी 
उत्र प्रदशेातील सैफई ्या रावात 
झिाला.  मुला्यम हसरं ्यांनी आग्ा 
हवदापीठातून एम. ए  व जनै इंटर 
कॉलजे करिल मधनू बीटी केल.े 
व्याच्या अवघ्या पधंराव्या वरजीच 
त्यांनी राजकी्य  राजकी्य 
चळवळीत भार घेतला. १९५४ 
साली व्याच्या पधंराव्या वरजी 
समाजवादी नेते डॉ राम मोिन 
लोहि्या ्यांच्या चळवळीत भार 
घेतल्याने त्यांना तुरंुरवास भोरावा 
लारला. जषेठ समाजवादी नेत े डॉ 
राम मनोिर लोहि्या ्यांना ते ररुू 
मानत. त्याचं्या हवचारांनी प्ररेरत 
िोऊनच त्यांनी समाजवादी 
आदंोलनात भार घेतला. १९६७ 
साली मुला्यमहसंर ्यादव ्ुयना्यटेड 
सोशाहल्सट पक्षाच्या हतहकटावर 
प्र्मच  हवधानसभते हनवडून रले.े 
१९७५ साली जेंविा दशेात 
आणीबाणी घोहरत झिाली तेंविा  ्या 
आणीबाणीला  मुला्यमहसरं ्यादव 
्यांनी कडवा हवरोध केला. 
आणीबाणीच्या काळात 
मुला्यमहसरं ्यादव ्यांना १९ 

महिन्यांचा तुरंुरवास भोरावा 
लारला. आणीबाणी उठल्यानंतर 
काँग्सेला हवरोध करण्यासाठी जो 
जनता पररवार त्यार झिाला िोता 
त्यात मुला्यमहसरं ्यांची भहूमका 
खपू मितवाची िोती. मलुा्यमहसरं 
्यादव, लालपू्रसाद ्यादव,  
रामहवलास पासवान, 
हबज ू पटनाईक, 
चदं्रशखेर ि े जनता पररवारातील 
त्यावळेच ेतरुण तुक्क नेते िोते. ्या 
नेत्यांनी हमळून पढेु जनता दल ्या 
पक्षाची ्स्ापना केली. १९८९ 
साली िा पक्ष केंद्रात सत्वेर आला 
मात् का्य्गकाळ पणू्ग करण्याआधीच 
ि ेसरकार पडल.े पढेु जनता दलात 
फूट पडली. मलुा्यमहसंर ्यादव िे 
िी जनता पररवारातून बािरे पडले 

आहण ४ नोविेंबर १९९२ रोजी 
त्यांनी समाजवादी पक्षाची ्स्ापना 
केली. १९९६ साली जेंविा केंद्रात 
हतसऱ्या आघाडीची सत्ा आली 
तेंविा मुला्यमहसरं ्यादव िे 
पतंप्रधान पदाच ेप्रबळ दावदेार िोते 
मात् कािी कारणांनी त्यांना पंतप्रधान 

िोता आल ेनािी. एच डी 
दवेरेौडा िे भारताचे 

पतंप्रधान बनले.  एच फी  दवेरेौडा 
्यांच्या मंहत्मंडळात ते  सरंक्षण मतं्ी 
बनल.े पण ि े सरकारिी जा्सत 
काळ हटकल ेनािी त्यानंतर आ्य. 
के. रजुराल पतंप्रधान बनल ेत्यांच्या 
मंहत्मंडळात दखेील ते मतं्ी बनल.े 
्याकाळात त्यांनी भाजपला प्रखर  
हवरोध केला. त्यामुळे ते काँगे्सच्या  
जवळ रले ेअस ेमानल ेजात िोते 

मात् १९९९ साली जेंविा काँगे्सने 
केंद्रात सत्ा ्स्ापनेचा प्र्यतन केला 
तेंविा मुला्यमहसंर ्यादव ्यांनी 
त्यांना सा् हदली नािी. दरम्यानच्या 
काळात त्यांनी उत्रप्रदशे मधील 
आपला वरचषमा का्यम ठेवला. 
उत्र प्रदशे सारख्या दशेातील 
सवा्गत मोठ्ा आहण मितवाच्या 
राज्याच ेते ५ हडसेंबर १९८९ ते २४ 
जानेवारी १९९१, ५ हडसेंबर१९९३ 
ते ३ जनू १९९६ आहण २९ ऑर्सट 
२००३ ते ११ मे २००७ ्या 
कालावधीत ते तीनदा उत्र प्रदशेचे  
मुख्यमंत्ी राहिल.े पढेु त्यांच ेसपुतु् 
अहखलशे ्यादव िे दखेील उत्र 
प्रदशेच ेपाच वरचे मुख्यमंत्ी राहिल.े 
उत्र प्रदशेच्या राजकारणातच नवि े
तर दशेाच्या राजकारणात का्यम 
मध्यवतजी भहूमका बजावणारे 
मुला्यमहसंर ि ेहदलदार राजकारणी 
मिणनू ओळखल े जात. १० 
ऑकटोबर २०२२ रोजी 
वदृ्धापकाळाने त्यांच े हनधन झिाल.े 
त्यांच्या हनधनाने समाजवादी 
चळवळीची मोठी िानी झिाली.  
मुला्यमहसंर ्यादव ्यांनी आ्ुयष्यभर 
समाजवादी हवचारांची धरुा  
वाहिली. समाजवादी हवचारांचे 
पाईक असलेल्या मुला्यमहसंर 
्यादव ्यांना ज्यतंीहदनी हवनम्र 
अहभवादन!

समयाजियादी विचयारधयारेचे पयाईक मुलया्मवसंग ्यादि

पॉलीफेहसक झिोपमेध्य े व्यकती पारंपररक 
७-९ तासांच्या सलर झिोपऐेवजी हदवसात 
अनेकदा लिान कालवधीची डुलकी घेतो. 
्यामध्ेय एक लोकहप्र्य पद्धत मिणजे दर चार 
तासांनी २० हमहनटांची झिोप घेण.े अशा प्रकारे 
हदवसातून फकत दोन तासांची झिोप िोते. 

कािींना ्यामुळे का्य्गक्षमता आहण 
सज्गनशीलता वाढल्याच े वाटते, मात् वदैकी्य 
तजज् ्या पद्धतीला शरीराच्या नैसहर्गक झिोपचे्या 
चक्ासाठी िाहनकारक मानतात. कमी झिोपल्याने 
तुमच्या शरीराला िानी िोते. ्यामुळे झिोपचेा एकूण 
वळे कमी िोतो, ज्यामुळे तुमिाला REM 
(Rapid Eye Movement) झिोपवेर 
अवलबूंन रािता ्यतेे, ज े शरीराला ऊजा्ग पनुिा 
हमळवण्यासाठी परुसे े नािी. ्या झिोपण्याच्या 
पद्धतीला सम ््गन करणाऱ्या कािींनी लक्ष केंहद्रत 
करणे आहण उतपादकता वाढवल्याचा दावा केला 
असताना वजै्ाहनक पुराव े बिुतेक व्यकतींना 
जाणवणार ेखालील पररणाम सहुचत करतात

१. समरणश्तिीिर पररणयाम : 
पॉलीफॅहसक पद्धतीने झिोप घेतल्यास परेुशी झिोप न 
हमळाल्याने दीघ्गकाळाप्यांत मेंदचू्या ्समरणशकतीवर 
पररणाम िोऊ शकतो, िी प्रहक््या खोल (्सलो-
ववेि) झिोपदेरम्यान उदभवते. नेचर न्ूयरोसा्यनस 
(२०१७) मध्य े प्रकाहशत केलले्या अभ्यासात 
अस े आढळून आल े आिे की, “हव्सकळीत 
झिोपचेी चके् हिपपोकॅमपल (मेंदचूा 
्समरणशकतीसाठी मित्वाचा भार) 
हक््याकलापांमध्ेय अड्ळा आणतात, जी 
्समरणशकती मित्वपणू्ग आिे.

२. लक्ष ि विण््ण क्षमतिया घटतेि : 
हव्सकळीत झिोपमुेळे मेंदवूर कामाचा ताण वाढतो, 
मेंदचू्या प्रहतहक््या दणे्याचा वळे वाढतो आहण 
हनण्ग्य घेण्याची क्षमता कमी िोते. जन्गल ऑफ 
्सलीप ररसच्ग (२०२०)च्या अभ्यासानुसार, 
“अशा झिोपचे्या पद्धतीमुळे मेंदचूी सम्स्या 
सोडवण्याची क्षमता व का्य्गक्षमता घटते.”

३. शयारीररक बदल : डॉ. हिरमेठ ्यांच्या 
मते, “पॉलीफॅहसक झिोपचे ेवळेापत्क परुशेी ऊजा्ग 
न हमळाल्याने अनेक शारीररक बदल घडवनू 

आण ूशकतात.”
अशा झिोपमुेळे शरीरात कॉहट्टसॉल (ताण 

हनमा्गण करणारे िामपोन) पातळी वाढते, ज्यामुळे 
शरीरातील साखरचेी पातळी हबघडते, तणाव 
वाढतो आहण ्कवा जाणवतो. हव्सकळीत झिोप 
रोरप्रहतकारक शकती कमी करते, सा्यटोहकनस 
(रोरांशी लढणारे प्रह्ने) उतपादन घटते आहण 
आजार िोण्याचा धोका वाढतो.

सककेहड्यन ररदम ि े शरीराच े झिोपतूेन जारे 
िोण्याच े चक् हन्ंयहत्त करते. डॉ. हिरेमठ 
िा्यलाइट करतात की, “पॉलीफॅहसक झिोप िे 
सककेहड्यन ररदममध्ेय व्यत्य्य आणते,” ज्यामुळे:

१. सककेवड्ि ररदम वबघडति:े शरीर एक 
क्स्र वळेापत्क राखण्यासाठी धडपडते, पुरशेी 
झिोप न हमळाल्याने पररणामी िामपोनल असतुंलन, 
्कवा आहण मूड हवकार िोतात. A Sleep 
Medicine Reviews (२०२०) अभ्यासावर 
जोर देण्यात आला आि े की, “दीघ्गकाळाप्यांत 
सककेहड्यन व्यत्य्य मेटाबॉहलक हसडं्ोम आहण 
लठ्पणाचा धोका वाढवतो.”

२. झोपेची कमतिरतिया : अशा झिोपमुेळे 
झिोपचेी उणीव हनमा्गण िोते. ्याचा पररणाम 
शरीरातील पशेी दरुु्सतीस, कगलमफॅहटक हस्सटमद्ारे 
मेंदतूील हवरारी घटकांच्या सफाईला आहण 
भावहनक समतोलावर िोतो.

३. मयािवसक आरोग्यािर पररणयाम : 
दीघ्गकाळ झिोपचे्या कमतरतेमुळे नैरा््य आहण 
हचंतेची सम्स्या हनमा्गण िोते. जन्गल ऑफ 
ककलहनकल सा्यहक्याट्ी (२०१९) च्या 
अभ्यासानुसार, अशा झिोपमुेळे मूड हडसऑड्टर 
वाढू शकतात.

लिान मुल,े हकशोरव्यीन व्यकती, ज्यषेठ 
नारररक आहण मधमेुि, उचच रकतदाब ्यांसारख्या 
जनु्या आजारांनी ग््सत असलले्या लोकांसाठी 
पॉलीफेहसक झिोप हवशरेतः िाहनकारक ठरते. 
अलपकालीन तणावपूण्ग पररक्स्तीत हशफट वक्कस्ग 
हकंवा सनै्यातील व्यकतींसाठी िी पद्धत कधी कधी 
उप्यकुत ठरू शकते, पण दीघ्गकाळासाठी 
आरोग्यासाठी ती धोकादा्यकच असते, असे  
डॉ. हिरमेठ सांरतात.

आठिड्यातिूि दर चयार तियासयांिी २० वमविटयांची डुलकी 
घेतिल्यास शरीरयािर कया् पररणयाम होतिो?
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{Z`_ 36E Mo Cn-{d{Z`_Z (1) A›d`o)
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grAm`EZ H́$.Ö ̀ y73100E_EM2020nrQ>rgr349457

2 Zm|XUrH•$V H$m`m©b`mMm nŒmm 4Wm _Obm, Jm`Ãr flbmPm, Q>Z©a amoS>,
dmß–o (n.), _wß~B© eha, _hmamÔ¥>, ̂ maV - 400050.

3. do~gmBQ>Mr ̀ wAmaEb H$m∞nm}aoQ> H$O©XmamMr do~gmB©Q> Cnb„Y Zmhr.

4 ¡`m {R>H$mUr ~h˛gßª` pÒWa _mb_Œmm AmhoV _wß~B©
À`m {R>H$mUmMo Vnerb

5 _wª` CÀnmXZo/godmßMr ÒWm{nV j_Vm bmJy Zmhr

6 _mJrb Am{W©H$ dfm©V {dH$Î`m ‡_mU Ö bmJy Zmhr
JoboÎ`m _wª` CÀnmXZmßMo/godmßMo _yÎ` EHy$U nmdÀ`m Ö Í$.17.81 H$moQ>r (godmß¿`m {dH´$sVyZ)

(_mJrb {dŒmr` df© 2021-22 H$[aVm boImn[a{jV {dŒmr`)

7 H$_©Mmar/H$m_JmamßMr gßª`m g‹`m H$_©Mmar Zmhr

8 XmoZ dfm™¿`m Aß{V_ Cnb„Y {dÀVr` Ahdmb B©-_ob da {dZßVr nmR>dmdr -
(AZwgyMrgh) nwT>rb Vnerb, H$O©Xmamß¿`m cirp.4bnetworks@gmail.com
`m⁄m `wAmaEb da Cnb„Y AmhoV:

9 gß{hVo¿`m H$b_25(2)(EM) AßVJ©V R>amd B©-_ob da {dZßVr nmR>dmdr -
AO©XmamßH$[aVm nmÃVm ̀ wAmaEb da cirp.4bnetworks@gmail.com
Cnb„Y Amho:

10 A{^Ï`∫$s ÒdmaÒ` ‡m· H$a `mMr eodQ>Mr e{Zdma, 7 {S>g|~a 2024
VmarI

11 gß̂ mÏ` R>amd AO©XmamßMr VmÀnwaVr ̀ mXr JwÈdma, 12 {S>g|~a 2024
Omar H$a `mMr VmarI

12 VmÀnwaÀ`m ̀ mXrda haH$Vr gmXa H$a `mMr _ßJidma, 17 {S>g|~a 2024
eodQ>Mr VmarI

13 gß̂ mÏ` R>amd AO©XmamßMr Aß{V_ ̀ mXr ewH́$dma, 27 {S>g|~a 2024
Omar H$a `mMr VmarI

14. gß^mÏ` [aPmoÎ`yeZ AO©XmamßZm _m{hVr kmnZ, gmo_dma, 30 {S>g|~a 2024
_yÎ`mßH$Z _∞{Q¥>äg Am{U [aPmoÎ`yeZ flb∞ZMr
{dZßVr Omar H$a `mMr VmarI

15. R>amd ̀ moOZm gmXa H$a `mMr Aß{V_ VmarI ~wYdma, 29 OmZodmar 2025

16. ÒdmaÒ` A{^Ï`äVr gmXa> H$a `mgmR>r B©_ob cirp.4bnetworks@gmail.com
Am`S>rMr ‡{H´$`m H$am
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[aPmoÎ`yeZ ‡mo\o$eZbMm nÃÏ`dhma nŒmm: `w{ZQ>  207, {j{VO, AmPmX ZJa _oQ¥>mo ÒQ>oeZ Odi,
dram XogmB© amoS>, AßYoar n{¸_, _wß~B© - 400053.


