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सनचि पनिख वसुधा 
लहानपिी मी माझय्ा आईवचिलांना पाहायचो ते काम, घर

आचि आमह्ा मुलांना वेळ िेत. पि तय्ांचय्ातली एक गोष्् माझय्ा
मनात घर करन् राचहली ती मह्िजे कामाचय्ा गिबिीतसुद््ा ते
जेविाचय्ा टेबलाभोवती एकत्् बसून, हसत बोलत रांत वेळ
काढायचे. तेच संतुलन मी आजही जपतो. अचभनेता मह्िून
वेळापत््क खूप वय्स्् असते पि मला सगळय्ात जास्् आनंि
िेतो तो माझय्ा मुलीबरोबर नाचिे. रूटनंतर जी काही चमचनटे
आमह्ी एकत्् िावस् करतो, तय्ातनू रकवा चनघनू जातो. जवेह्ा सटु््ी
चमळत,े तवेह्ा एक छोटीरी च््टप घिे ेमह्िज ेएक परफकेट् चरचाज्श.
या सेलफ्-केअर मचहवय्ात मी सव्तःला वचन चिले आहे. नाच,
योगय् आहार आचि सगळय्ात महत्््वाचे, चवश््ांती. कारि
रांततेचय्ा तय्ा क््िांतच आपि खरे चरचाज्श होतो.

६ www.navarashtra.com/navarashtraपणु,े २६ जलु ै२०२५

नंदकुमार पाटील l नवराष्््् :
रवनोदी अरभनेत््ी म्हणून
रवशाखा सुभेदार रहची
प््के्क्ात ओळख आह ेपरतं ुती
उत्म् नतृय्ागंणा आह.े रशवाय
रनरम्िती सदु््ा आह.े कोणतीही
भूरमका सहज, उत्स्फूत्ि कर्
शकते हे रतने आजवरच्या
प््वासात पटवून रदले आहे.
नाटक, रचत््पट, मारलका या
सव्ि क््ते््ात सभुदेारन ेचमकदार
कामरगरी केली आहे. ताई,
माई, आई, मतै््ीण, सास ूअशा
सव्िच प्क्ारचय्ा भरूमका रतने
रनभावल्या आहेत.
सभुदेारची सपुब्ि 'वले
डन आई' प््के्क्ाचंय्ा
भेटीला येणार
आहे. त्याचे
रदग्दश्िन शंकर
धलुगडु ेयानंी कलेे
आह.े

सुभेदारची सुपर्ब 

ि पातळ ररीरयष््ी, छान
उंच, िेखिा चेहरा,
मनोहरी िोळे, प््चंि

आतम्चवश््ास या साऱय्ा गोष््ी आसलय्ा
की चचत््पटात नस्रर होता येते. ही
समजून सर्ुल असिाऱय्ा अचभनेत््ीन्ी
खोिून काढलेली आहे�. 

कोितीही  भूचमका करणय्ाचे
सामथय्श् असेल तर तय्ांचे वय्नक्तमतव्
करचेय्ा मखुय् नाचयकापय््तं जात.े ह ेजय्ा
अचभनेत््ीने पटवून चिले तय्ात मधय्े
चवराखा सुभेिार की नंबर वन आहे.
अरा्शत तय्ासाठी अनेक वषा्शचे योगिान

द््ाव ेलागत.े भरपरू कष््, महेनत घतेली की
हा अनुभव प््तय्ेकाचय्ा वाट््ाला आलेला
आहे. सधय्ा कलेचय्ा प््ांतात असे यर
संपािन करन् जय्ा अचभनेत््ी आहेत तय्ात

चवराखा आहे. चतचय्ासारखे
बहुआयामी राखा कुठेही नाही.
अचभनय बरोबर नृतय्ाची चतला
प््चंि आवि आहे. कुमारी
अवसर्ेत तय्ांनी ती जपली आचि

युवा अवसर्ेत रंगमंचावर सािर
करणय्ाला तीन ेप््ाधावय् चिल.े यातनू

एक गोष्् पुढे आली ती
मह्िजे गंभीर

भू चमकेबरोबर
ती

चवनोिी भूचमका उत््म कर ्रकते. यांचा
सुगावा अनेक आयोजकांना, चिगि्रश्कांना
लागला. यातूनच महतव्ाचे मह्िावेत अरा
चरयाचलटी रोमधय्े  चवराखाची  वि््ी
लागली आह.े 'फ ुबाई फ'ु या चरयाचलटी रो
पासून चतचा जो प््वास सुर ् झाला तो
अलीकिचय्ा 'महाराष््््ाची हासय्जत््ा' या
चरयाचलटी रो पय्ं्त चटकून  होता. या
प््वासात एक गोष्् मात्् झाली ती मह्िजे
चवराखा ही उत््म नृतय्ांगना आहे. सवश्
प््कारचय्ा भूचमका ती सहज कर ्रकते हे
चतने हा पटवून चिले आचि तय्ामुळेच
महत्््वाचे मह्िावेत असे अनेक चचत््पट

चतचय्ा वाट््ाला आलेले आहेत.
िगिाबाईची चाळ, येड््ांची जत््ा,
एकिा येऊन तर बघा, सासुबाई गेलय्ा
चोरीला, सासचू सव्यवंर अरा चकतीतरी
कलाकृतीमधय्े ती चिसलेली आहे.
अलीकिेच प््िचर्शत झालेलय्ा 'येरे येरे
पैसा ३' या चचत््पटांमधय्े चतचाही
सहभाग आहे. प्े्क््क आपलय्ाला
ठराचवक भूचमकेत सव्ीकारतात
मह्टलय्ानंतर बऱय्ाचरा अचभनेत््ी
साचबेद्् काम करणय्ाला प््ाधावय् ितेात.
चवरेष मह्िजे तय्ा माचलका करत
राहतात. चवराखा ही वय्ापक िृष््ीची
आहे. आता आचर्शक उलाढाल चांगली
होत ेमह्टलय्ानतंर चतन ेचनचम्शती करणय्ाला
प््ाधावय्  चिल ेआह.े 'करू्शर्शर्श यिेार यिेार
गं' या नाटकाची चनचम्शती चतन ेकलेी होती
चरवाय तय्ातून सामाचजक बांचधलकी
करी जपली जाईल हे चतने पाचहलेले
आहे. आता सधय्ा वय्वसाचयक
रंगमंचावरती चतरचे 'ि िमयंती िामले'
हे नाटक सुर ्आहे. ती पचहलय्ापासूनच
भूचमकेचय्ा बाबतीत चोखंिळ
असलय्ामुळे योगय् भूचमका
सव्ीकारणय्ाला ती प््ाधावय् िेत असते.
१४ नोवह्ेब्रला 'वेल िन आई' हा
चचत््पट प््िचर्शत होिार आहे. याही
चचत््पटाचय्ा बाबतीत हेच सांगता येईल.
चतचय्ा या नवय्ा चचत््पटाचवषयी.

स

निहानिका चौकस्ी 
तमु स ेतमु तक' 

झय्ासाठी सेलफ्-केअर मह्िजे
िाएट आचि वकक्आउटपुरते
मया्शचित नाही. ते मह्िजे असा

समतोल गाठि ेआह,े ज ेररीरासाठी चागंले
आचि मनासाठी आनंििायक िोवह्ी असते.
माझा चिवस सुर ् होतो आवितय्ा
नारळपाणय्ान ेएक साधी पि ताजपेिा ििेारी
सवय. आठवड््ाभर मी चरस््बद्् असते,
पि वीकेि्ला मी माझय्ा गोि खाणय्ाचय्ा

आविीत मोकळेपिाने
रमत े कके, िोनट््,
पेसट्््ी चगलट्ी वाटून
घेत नाही. खरी
सलेफ्-कअेर मह्िजे
आपलय्ा ररीराचं
ऐकिे, आपली
गरज समजनू घिेे

आचि चतला मान िेिे.
या सेलफ्-केअर
मचहवय्ात मी माझे
रट्ीन तर सुर्

ठेविारच, पि
तय्ात रोिा
गो ि प िा ही

वाढविार कारि
सव्तःवर प्े्म करिे हे

नेहमी छान वाटायला
हव.े

सेल्फ-केअर म्हणजे अधूनमधून का होईना, पण स्वतःला प््ाधान्य देणे. आपल्या शारीररक,
मानरसक आरण भावरनक आरोग्यासाठी, आयुष्याच्या धावपळीमध्ये थोडा वेळ बाजूला काढणे
म्हणजेच खरी सेल्फ-केअर सागता येईल. कधी एखादे छान पुस््क वाचणे, आवडती रफल्म

बघणे, स्पा डे घेणे रकंवा छोटेसे गेटअवे करणे या साऱ्या गोष््ी यात मोडतात जी वारहनीवर काम
करणाऱ्या कलाकारांनी यारवषयी रदलेल्या रटप्स.

कलाकारांचयंा या आहेत
सेलफं - केअर णटपसंमाआता आली का पंचायत

क््वार मह्टलय्ानंतर नवय्ा चचत््पटांचा वार हे आता प््ेक््कांना सांगावे
लागत नाही. एकापेक््ा एक सरस चचत््पट येत असलय्ामुळे चकतीतरी
प््ेक््क पचहलय्ाच चिवरी चचत््पट पाहिे पसंत करतात. प््ेक््कांचा हा

प््चतसाि लक््ात घेऊन  चचत््पटगृह मालक मह्िजेच चचत््पटाचे चनमा्शते सुद््ा तय्ा
िृष््ीने  चचत््पटाचे िर ठेवत असतात. मह्िून प््ेक््र काय चचत््पट बघायचे रांबत
नाहीत. एकंिरीत मचहनाभरात येिाऱय्ा चचत््पटाचा तपरील लक््ात घेतला तर
आठवड््ाला चहंिी, मराठी चमळून चार-पाच तरी चचत््पट प््िचर्शत होत असतात.
खरंतर ही गि््ी प््तय्ेक चनमा्शतय्ाने टाळायला हवी. चकतीतरी रुक््वारी  ठराचवक
चचत््पट प््िचर्शत होत असतात. कालचा रुक््वार काही प््ेक््कांसाठी 'आली का
पंचायत' मह्ििारा  ठरलेला आहे. तय्ाला कारि मह्िजे चचत््पटगृहात जाऊन
चचत््पट पाहावे अरी चचत््पटाची फाररी संखय्ा नाही. तय्ातूनही मॅट राकमन
याचय्ा चिगि्रश्नातला 'ि फॅट्ॅनस्टक फोर :  फसट्श् सट्ेपस्' हा चचत््पट  प््िचर्शत
झालेला आहे. अरा्शत या चचत््पटातील सव्शच प््ेक््कांकिून सव्ागत होईलच असे
नाही. या भारतीय प्े्क््कांना बॉलीवूि मधलय्ा नावारप्ाला आलेले कलाकार
चचत््पटात असेल तर हे चचत््पट बघायला आविते. पि तय्ाचा योग मात्् या
आठवड््ात नाही तय्ाला कारि मह्िजे मंिाला मिश्सश्, रंगीन, सरजमीन हे
वेबचसरीज चकंवा चचत््पट ओटीटीवर प््िचर्शत झाले तय्ामुळे प््ेक््कांना घरी बसून
या नवय्ा चनचम्शतीचा आनंि घय्ावा लागिार आहे. 'मंिाला मिश्सश्' ही चहंिी
वेबचसरीज  नेटनल्लकस्वर प््िचर्शत झालेली आहे. जय्ाचे चिगि्र्शन गोपी पुररन,
मेनन रावत यांनी केले आहे. वैभव राज गुपत्ा, वािी कपूर, सॅमी जॉवस् य यांचा
या वेब चसरीजमधय्े सहभाग आहे. 'सरजमीन' या  चहंिी चचत््पटाचे चिगि्रश्न
केओझे इरािी यांनी केले आहे. पृथव्ीराज सुकूमारन, इब््ाचहम अली खान,
काजोल याचंा यात सहभाग आह.े चजओ हॉटसट्ारवर हा चचत््पट प््िचर्शत झाललेा
आहे. ‘रंगीन’ ही एक हलकीफुलकी चसरीज आहे.

शु

मॉडेल, फॅशन
कोणरओगंंाफर 
आता अणिनय 

किा माग्श सापिला की कोिताही कलाकार
अवय् मागा्शकिे फारसे लक्् िेत नाहीत. परंतु
अलीकिे चचत््पटसृष््ीमधय्े चिगि्रश्क

नवनवीन प््योग करताना चिसतात. तय्ामुळे एकाच
वय्कत्ीकिून अनेक गोष््ी हाताळलय्ा जात आहेत. रोचहत
पवार याने मॉिेल, फॅरन कोचरओग््ाफर चवश््ातही नाव
चमळवलेले आहे आता अचभनय करणय्ाकिे तय्ांनी लक््
चिलले ेआह.े १ ऑगसट्ला प््िचर्शत होिाऱय्ा 'अवकारीका'
या मराठी चचत््पटात तो आपलय्ाला महत्््वाचय्ा भूचमकेत
चिसिार असून या चचत््पटात अचभनेता चवराट मिके
सोबत तो सक्््ीन रेअर करिार आहे. रेिबि मोरन
चपकच्र या बॅनर अंतग्शत बनलेलय्ा या चचत््पटाचे चिगि्र्शन
अरचवंि भोसले यांचे आहे. चचत््पटाची चनचम्शती भारत
चटळेकर, अरि् जाधव यांनी केली आहे. आपलय्ाला
चमळालेलय्ा संधीबद््ल रोचहत सांगतो , 'अवकारीका'
माझय्ासाठी फकत् एक चचत््पट नाही, तर माझ ंसव्पन् आह.े
मािूस मह्िून मी समाजासाठी काय िेऊ रकतो, हा
चवचार मला 'अवकारीका'ने चिला. या चचत््पटात मी चेब्र
साफ करिाऱय्ा सव्चछ्तािूताची भूचमका केली आहे.
रूचटंगिरमय्ान मी या कामगारांना जवळून पाचहलं, तय्ांचय्ा
िोळय्ातली हतबलता, वेिना, तरीही कामाप््ती असलेली
चनष््ा हे सगळं पाहून मी हेलावून गेलो. हा चचत््पट करताना
माझय्ा िोळय्ात अनेकिा पािी आलं. 

ए

नी सबवरील आगामी कौटुचंबक
माचलका ‘इत््ी सी खरुी’ ही अतय्तं
वगेळय्ा सकंलप्नमेळु े तसचे सुबंलु

तौकीर खान हा अनव्वता चिवकेरचय्ा भचूमकते तर
वरि् बिोला हा सहुास चिवकेर आचि रजत वमा्श
हा चवराट यासंारखय्ा कलाकाराचंय्ा िमिार
टीममळु ेप््के््कामंधली उतस्कुता वाढवत
आह.े या माचलकते सजंयचय्ा भचूमकते
ऋषी सकस्नेा चिसिार आह.े तो एक
चािाक्् नजरचेा पोलीस अचधकारी
असनू तय्ाचय्ामळु े करानकाला वगेळे
वळि चमळले. अनव्वता आचि चवराटचय्ा
जगात सजंय प््वरे करतो आचि तय्ामळुे

तय्ाचंय्ा जगात वािळ घऊेन यतेो. सजंय हा मािसू
नहेमीच रातं, नस्रर आचि चवश््ासाह्श वय्कत्ी
आह.े तो अनव्वताचा चमत्् आचि जनुा रजेारी
असलय्ान े चतचय्ा जीवनातील इतर लोकापंके््ा तो

चतला जास्् चागंलय्ा पद््तीन े ओळखतो.
सजंयवर अनव्वता िखेील सवा्शचधक
चवश््ास ठवेत.े पि तय्ाचय्ा प््मेाची
परतफिे ती कर ् रकले की नाही,
याबद््ल चतचय्ा मनात रकंा आह.े
आपलय्ा पात््ाबद््ल बोलताना ऋषी
मह्िाला,:'छोट ेछोट ेक््ि खपू काही

सागंनू जातात. सजंय हा  जवेह्ा गरज
असले तवेह्ा बोलतोच.

तो सायलेटं लवहंर आणि पोणलस सदुंंा 
सो

गोंधळ आणि गूढतेचा
हलकाफुलका तडका 

टर-हाफची लवह्सट्ोरी’
या चचत््पटाच े लेखन,
छायाकंन आचि चिगि्र्शन

संजय अमर यानंी कलंे आह.े रजत
मीचिया एटंरटनेमेट् चनचम्शत या चसनमेाचे
चनमा्शत े रजत अग््वाल असनू, साजन
पटले आचि अमये नर े यानंी सगंीत
चिल ंआह.े सबुोध भाव,े चरकं ूराजगरु,्
प््ार्शना बहेर े आचि अचनकते
चवश््ासराव याचंय्ा िमिार भचूमका या
चसनमेात पाहायला चमळिार आहते.
सरुीलकमुार अग््वाल आचि अलट्््ा
प््स््तु ‘बटेर-हाफची लवह्सट्ोरी’ या
आगामी मराठी चचत््पटाचा जबरिस््
टीझर नकुताच प््िचर्शत झाला असनू,
प््के््कामंधय् े उतस्कुतचेा जोरिार
चरिकावा उिवनू गलेा आह.े 

‘बे


