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देहरादून 03
आज ही के वदन 1534 मे् गुजराि के बहादुर शाह ने

वरत् ्ौढ्गढ् को लूटा था।

शवनिार, 08 मार्च, 2025  देहरादून

भास्कर समाचार सेवा

देहरादून। तेलंगाना के हैिरािाि मे्
शुर् हुए सरंतन सशसवर मे् उत््राखंड
की खेल मंत््ी रेखा आय्ाण ने कहा
सक िेश को अगर खेलो् मे् रै्सपयन
पैिा करने है् तो ग््ाि र्ट लेवल पर
िड़्ा काम करना होगा। सशसवर मे्
िभी राज्यो् िे आए खेल मंस््तयो् ने
ओलंसपक जैिी प््सतयोसगताओ् मे्
सखलास्ड़यो् का प््िश्णन िुधारने पर
सवरार सवमश्ण सकया।

हैिरािाि के कन्हा शांसत वनम
के भवन मे् काय्णक््म का शुभारंभ
के्द््ीय खेल मंत््ी मनिुख मंडासवया
ने सकया।डॉ. मंडासवया ने इि िात
पर जोर सिया सक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी ने भारत को 2036 ओलंसपक
की मेजिानी करने की कल्पना की
है और राज्यो् िे इि महत्वाकांक््ा
को िाकार करने मे् िस््कय र्प िे

योगिान िेने का आग््ह सकया है।
उत््राखंड की खेल मंत््ी रेखा आय्ाण
ने कहा सक सखलाड़्ी के जीतने पर
तो उिे हर जगह पूछा जाता है
लेसकन सजि िौर मे् वह तैयारी कर
रहा होता है उि वत्त सखलाड़्ी के

िाथ खड़्े होने की जर्रत है।
उन्हो्ने कहा सक हमे् प््सतभा को हर
गांव, कस्िे, शहर मे् स्कूल लेवल
पर ही पहरानना होगा और उन्हे्
सवशेष िंरक््र िेकर सनखारने का
काम करना होगा। रेखा आय्ाण ने

कहा सक उत््राखंड मे् इिी तरह की
िो योजनाएं उिीयमान सखलास्ड़यो्
को लेकर रलाई जा रही है और
अि इन योजनाओ् का नतीजा भी
िामने आने लगा है। 
रेखा आय्ाण ने कहा सक ओलंसपक

जैिे इवे्ट के सलए िंभासवत
सखलास्ड़यो् का रयन िमय रहते
करके उन्हे् खेल आयोजन स्थल
जैिी वास््सवक पसरक्सथसतयो् मे् 6
महीने कोसरंग कराई जाए तो प््िश्णन
िुधारने मे् मिि समलेगी। सरंतन
सशसवर के िौरान अन्य राज्य और
के्द्् शासित प््िेशो् िे आए खेल
मंस््तयो् ने भी अपने सवरार रखे्।
शुक््वार को खेल मंत््ी रेखा आय्ाण
के िंिोधन के िौरान 38वे् राष््््ीय
खेलो् के िफल आयोजन की रर्ाण
होने पर पूरे िभागार ने तासलयां
िजाकर खेल मंत््ी और उत््राखंड
की जनता को िधाई िी।  रेखा
आय्ाण ने इि अविर पर कहा सक
उत््राखंड मे् कई खेलो् के सलए
अंतरराष््््ीय स््र के खेल िुसवधाएं
तैयार की गई है और इिका फायिा
िूिरे राज्यो् के सखलाड़्ी भी ले
िकते है्। 

ग््ास र्ट लेवल पर काम करके निकले्गे चै्नपयि : रेखा आय्ाा

तेलंगाना के हैदराबाद में 38वें राषंंंंीय खेलों के सफल आयोजन पर उतंंराखंड की हुई वाहवाही
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देहरादून। ऋसषकेश न केवल
रारधाम यात््ा का प््वेश द््ार है
वरन सवश्् योग व आध्यात्म की
अंतरराष््््ीय राजधानी भी है। इि
िेव भूसम मे् ऋसष-मुसनयो् ने
कसठन िाधना कर स्वास्थ्य
रक््र के सलए योग और प््रायाम
के ऐिे िूत्् तलाशे है् जो मानव
िभ्यता के सलए वरिान िासित
हुए है्।
उत्त िात अंतरराष््् ्ीय योग
महोत्िव के िमापन अविर पर
शुक््वार को शीशम झाड़ी, मुसन
की रेती क्सथत एक सरजॉट्ण मे्
आयोसजत काय्णक््म मे् ितौर
मुख्य असतसथ िेश-सविेश िे
आए योग िाधको् की व्यवस्था
मे् लगे पय्णटन सवभाग के िभी
असधकासरयो्, कम्णरासरयो् का

धन्यवाि व्यत्त करते हुए प््िेश
के पय्णटन मंत््ी ितपाल महाराज
ने कही। उन्हो्ने कहा सक
उत््राखण्ड पावन पसवत्् गंगा का
ही नही् वरन योग का भी उिगम
स्थल है, योग व गंगा भारत के
िांस्कृसतक व आध्याक्तमक
धरोहर का प््तीक है्। पय्णटन एवं
िंस्कृसत मंत््ी महाराज ने कहा
सक ऋसषकेश िसियो् िे योग की

भूसम रही है। इि आयोजन मे्
िेश-सविेश के लगभग 410
प््सतभासगयो् ने प््सतसिन
योगाभ्याि सकया। योग महोत्िव
मे् सवसभन्न िेशो् िे आए 38
सविेशी िाधको् ने भी भाग
सलया। उन्हो्ने िताया सक िात
सिन की इि अवसध मे् ख्यासत
प््ाप्त योगाराय््ो् व योग गुर्ओ्
द््ारा योग प््सशक््ास्थणयो् को

सवसभन्न योग स् ्कयाओ् का
अभ्याि कराया गया। योग
स््कयाओ् का अभ्याि कराने वाले
प््मुख योग गुर्ओ् मे् स्वामी
आत्मस्वर्पानंि िरस्वती,
योसगनी उषा माता, ग््ै्ड मास्टर
अक््र, डा लक्््मीनारायर जोशी,
योसगनी उस्मणला पांडे, योगी
असभषेक िोती, डा अस्पणता नेगी,
कसपल िंधी, डा नविीप जोशी,

स्वामी िोद््ी वध्णमान, डा असमत
राज, स्वामी सजतानंि, योगी
जयिेवन, डा सवसपन जोशी आसि
प््मुख है्। प््ेम जोशुआ, ज्योसत
नूरान, लोक गायक नरेन्द्् सिंह
नेगी, इंिर आय्ण, भोजपुरी लोक
गायक सवमल िावरा और
इक्णडयन ओशन द््ारा शानिार
प््स््ुसतयां िी गयी। इिके
अलावा कथावारक जया
सकशोरी व िुसवख्यात लेखक
अक््त गुप्ता भी योग महोत्िव के
आकष्णर रहे है्।  महाराज ने
कहा सक अंतरराष््् ्ीय योग
महोत्िव का आयोजन सवश्् भर
मे् योग गसतसवसधयो् को लोकस््पय
िनाने की सिशा मे् सनस््ित र्प
िे मील का पत्थर िासित होगा
ऐिा मुझे सवश््ाि है। उन्हो्ने
कहा सक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी
के सफट इंसडयां असभयान मे् भी
योग की अहम भूसमका रही है।
पय्णटन मंत््ी महाराज ने िभी िे
अपील की सक हम योग के
महत्व को और असधक फैलाने
का िंकल्प ले्। 

प््धानमंत््ी के बिट इंबिया अबभयान मे् योग की अहम भूबमका: महाराज
=पर्यटन मंत््ी बोिे, गंगा के

साथ-साथ रोग का भी
उद््म स्थि है उत््राखंड 

िेलंिाना के हैदराबाद मे् शुर् हुए विंिन वशविर मे् प््विभाि करिी खेल मंत््ी रेखा आय्ाय। 

सम्मावनि होने िाले प््विभावियो् के साथ पय्यटन मंत््ी सिपाल महाराज। 

बीस टीबी रोदियो् को दवतदरत दकया पोषाहार घाम तापो् योजना से िनेगी राज्य मे्
हेल्थ टूबरज्म की असीम संभािनाएं: भट््भास्कर समाचार सेवा

देहरादून। उप सजला सरसकत्िालय मे्
आयोसजत एक काय्णक््म मे् 20 क््य
रोसगयाो् को आि िंस्था के माध्यम
िे पोषाहार सिया गया। सजिमे् िो
रोसगयो् को वसरष्् नागसरक िसमसत
के अध्यक्् एएि खुल्लर व रार
रोसगयो् को लायंि त्लि मिूरी
सहल्ि के अध्यक्् प््वीर गुप्ता ने
गोि लेकर पोषाहार मे् िहयोग
सकया। वही् लाल िहािुर शास््््ी
राष््् ्ीय प््शािन अकािमी के
िीएमओ डा. मयंक िडोला का
सवशेष िहयोग रहा।

उप सजला सरसकत्िालय मे्
पोषाहार सवतरर काय्णक््म मे् रोसगयो्
को् िवाई की उपलस्धता, िाइड
इफेत्ट्ि, आरोग्य होने के काररो्
पर सवस््ार िे  रर्ाण की गई व क््य
रोग िे पीड़ितो् ने अपने अनुभवो् को
िाझा सकया व कहा सक सकि तरह
िे वह क््य रोग के प््सत जागर्क
होकर िवाएं िमय पर ले रहे है व

पोषाहार युत्त भोजन ग््हर कर रहे
है् सजिके कारर वह तेजी िे
स्वास्थ लाभ ले रहे है्।  इि मौके
पर आि िंस्था की महािसरव हेम
लता ने िताया सक टीिी मुत्त
असभयान को रलाते हुए िंस्था का
एक वष्ण िफलता पूर्ण िंपन्न हो
गया है। उन्हो्ने कहासक इि
असभयान मे् सवसभन्न िामासजक
िंगठनो् का भी िहयोग समल रहा है
व रोसगयो् को गोि लेकर उनके

पोषाहार मे् मिि की जा रही है। इि
मौके पर िो टीिी रौ्सपयनो ने
वॉसलंसटयर िन रोगी जनो् को
िहयोग िेने का सनर्णय सलया
सजनका जोरिार स्वागत सकया गया।
काय्णक््म मे् उप सजला सरसकत्िालय
के डा. िंतोष नेगी, डा अस्पणता, डा
असभनव, एिटीएि मनीषा, आि
वॉसलंसटयर सहमांशु, िंयोसगता,
िसरन जायिवाल िसहत टीिी रोगी
व उनके पसरजन मौजूि रहे। 

टीबी रोवियो् को पोषाहार वििवरि करिे सवमवि के सदस्य। 
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देहरादून। प््िेश अध्यक्् महे्द्् भट्् ने
पीएम मोिी के िौरे को िेवभूसम मे्
अपूव्ण ऊज्ाण और नवीन उम्मीिो् का
िृजन करने वाला िताया है।
उन्हो्ने कहा सक तमाम िौगातो् िे
अलग उनकी घाम तापो् योजना
राज्य मे् हेल्थ टूसरज्म की अिीम
िंभावनाओ् को आकार िेगी।
उन्हो्ने कांग््ेिी सटप्पसरयां पर
पलटवार सकया सक उनके सलए
जनता, मुफ्त घाम तापने की अपनी
िक्सिडी आने वाले रुनावो् मे् भी
जारी रखने वाली है। 

प््धानमंत््ी के िफल
उत््रकाशी प््वाि िे लौटे भट्् ने

मीसडया के िवालो् का जवाि िेते
हुए कहा सक मोिी जी ब््ांड एंिेिडर
के िाथ िेवभूसम के सलए असभभावक
की भूसमका सनभाते है्। 

यही वजह है सक वे राज्य को
सवकाि की िौगात भी िेते है,
उिकी पहरान को प््रासरत करने
का प््याि भी करते है् तथा प््िेश
को आगे िढ्ाने के सलए माग्णिश्णन
भी िेते है्। सवकाि और सवराित के
मंत्् और उत््राखंड का िशक लाने
के लक्््य के िाि उन्हो्ने घाम तापो्
योजना का जो नवीन और
क््ांसतकारी सवजन हमे सिया है। वह
उत््राखंड मे् टूसरज्म की
िंभावनाओ् को शीष्ण पर लेकर जाने
वाला है। भट्् ने कहा सक यूं तो
िेवभूसम के पसवत्् धाम, मंसिर और
िंस्कृसत श््द््ालुओ् की पहली
पिन्ि तो है्, उि पर यहां की
नैिस्गणक खूििूरती ने भी िुसनया को
अपना मुरीि िनाया है। 

=कांग््ेस के लिए चुनाव मे्
जारी रखेगी जनता मुफ्त
घाम तापने की सब्ससडी

भास्कर समाचार सेवा

देहरादून। मिूरी िेहरािून सवकाि
प््ासधकरर के उपाध्यक्् िंशीधर
सतवारी ने शुक््वार को प््ासधकरर
की सवसभन्न पसरयोजनाओ् की
िमीक््ा की। इि िौरान उन्हो्ने
आवािीय नत्शो् के सनस््ारर की
क्सथसत पर िंतोष प््कट सकया। िाथ
ही उन्हो्ने िख्त सनि््ेश सिए सक
आवािीय मानसरत््ो् के सनस््ारर के
सलए और भी प््याि सकए जाएं।

प््ासधकरर िभागार मे् हुई
िमीक््ा िैठक मे् उपाध्यक्् ने आढ्त
िाजार पसरयोजना की िमीक््ा की
सजि पर अधीनस्थ असधकासरयो् की
ओर िे अवगत कराया गया सक
पसरयोजना का काय्ण अंसतम ररर मे्
है। उपाध्यक्् ने सनि््ेश सिए सक
होली के तत्काल िाि इि िाजार के
व्यापासरयो् के िाथ वात्ाण िुलाई जाए
और िहमसत के सलहाज िे होली के

िाि यहां पर िुकानो् के आवंटन की
प््स् ्कया को प््ारंभ सकया जाए।
उपाध्यक्् ने सिटी पाक्क पसरयोजना
की िमीक््ा करते हुए जल्ि िे जल्ि
पाक्क के काय्ण पूर्ण करने के सनि््ेश
सिए। 
उन्हो्ने कहा सक िीसनयर सिटीजन
व िच््ो् के सलए पाक्क मे् प््वेश पूरी
तरह िे सनशुल्क रहेगा। उन्हो्ने पाक्क

मे् खुलने वाली कै्टीन को भी पूर्ण
र्प िे शाकाहारी रखने के सनि््ेश
सिए। 

गंगोत््ी सवहार मे् जहां पर
मुख्यमंत््ी द््ारा एक पेड़ मां के नाम
असभयान की शुर्आत की गई थी,
उि स्थान पर लगाए गए पेड़ो् को
िंरस््कत करते हुए एक शानिार
पाक्क सवकसित करने के भी

उपाध्यक्् ने सनि््ेश असधकासरयो् को
सिए। इंसिरा मास्ककट पसरयोजना की
प््गसत पर अिंतोष प््कट करते हुए
उपाध्यक्् ने ठेकेिार को अंसतम
नोसटि जारी करने और इि काय्ण
को प््ासधकरर द््ारा स्वयं करने का
प््ार्प तैयार करने के भी सनि््ेश
सिए। िैठक मे् उपाध्यक्् ने कहा सक
पूव्ण मे् िाडा के अधीन रहे
डोईवाला, ऋसषकेश, सवकािनगर

का भी सनयोसजत सवकाि िुसनस््ित
करने के सनि््ेश सिए। उन्हो्ने कहा
सक इन इलाको् मे् अवस्थापना व
पाक्क आसि के काय्ण शीष्ण
प््ाथसमकता पर करे्। सवकािनगर मे्
उन्हो्ने लै्ड िै्क िनाने के भी
उन्हो्ने सनि््ेश सिये। इि िौरान लै्ड
िै्क के सलए जो भूसम सरक्नहत की
गई, उन पर भी रर्ाण की गई।
उपाध्यक्् ने प््ासधकरर मे् हाल मे्
तैनात हुए नए अवर असभयंताओ् को
काय्णभार आवंटन के सनि््ेश सिए।
उपाध्यक्् ने कहा सक जल्ि िेहरािून
की पुरानी तहिील एवं ऋसषकेश मे्
पास्कि्ग का काय्ण प््ारंभ सकया जाए
तासक इन क््ेत््ो् मे् जाम की िमस्या
को िूर सकया जा िके। िैठक मे्
िसरव मोहन सिंह िस्नणया,
िीएफओ िंजीव कुमार, रीफ
इंजीसनयर, हरीश रंद्् रारा,
असधशािी असभयंता िुनील कुमार
एवं अन्य असभयंता मौजूि रहे।

इंदिरा माद्किट पदरयोजना के ठेकेिार को िी चेतावनी 
मसूरी देहरादून विकास प््ाविकरण के उपाध्यक्् बंशीिर वििारी ने पवरयोजनाओ् की समीक््ा की

फ़ैट टाइगर ने लांच
बकया अपना नया स्टोर
िेहरािून। भारत की लीसडंग क्तवक
िस्वणि रेस्टोरे्ट फ़ैट टाइगर ने
िेहरािून मे् अपने नए आउटलेट की
भव्य शुर्आत की घोषरा की है।
यह नया आउटलेट इंद््ा नगर
कॉलोनी मे् क्सथत है और मोमो
प््ेसमयो् और ििल टी के शौकीनो् के
सलए पिंिीिा जगह िनने के सलए
तैयार है। स्वाि के माध्यम िे खुशी
प््िान करने की प््सतिद््ता के िाथ,
फ़ैट टाइगर एक लजीज मोमो
वैरायटी पेश करता है, सजिमे् जूिी
स्टीम्ड मोमो, कुरकुरे मोमो,
कोसरयन हॉट एंड स्पाइिी मोमो,
कोसरयन सकमरी मोमो, िाओजी
मोमो और
को सर य न
िीिीत्यू मोमो
शासमल है्।
फ़ैट टाइगर
इंसडया के
फाउंडर िहज
रोपड़ा ने कहा
िेहरािून एक
ऐिा शहर है
जो िेहतरीन
भोजन को
अपनाने के
सलए जाना
जाता है, और
हमे् यहां अपने
यूसनक क्तवक
डा इ सनं ग
कॉन्िेप्ट को
पेश करने की
िेहि खुशी है।

बित््ीय िर्ष समाक्तत
सेल की घोरणा की
देहरादून। अमेजन सिजनेि ने 3 िे
11 मार्ण तक रलने वाली 'एंड
ऑफ फाइने्सशयल ईयर िेल' की
घोषरा की है। यह िीसमत अवसध
की िेल व्यविायो् को लंसित
खरीिारी पूरी करने और शानिार
छूट पाने का िेहतरीन मौका िेती है।
इि िौरान, ग््ाहक डेल, एरपी,
िोट, जेिीएल, सपजन और अन्य
शीष्ण ब््ांडो् के लैपटॉप, टैिलेट,
हेडफोन, ऑसफि फन््ीरर और
सकरन अप्लायंिेज् िसहत कई
उत्पािो् पर आकष्णक ऑफि्ण का
लाभ उठा िकते है्। सिजनेि
जीएिटी रालान के जसरए 28%
तक की िरत कर िकते है् और
एििीआई के््सडट काड्ण व ईएमआई
लेनिेन पर असतसरत्त 10% की
तुरंत छूट पा िकते   है्। अमेजन
सिजनेि इंसडया के सनिेशक
समत््ंजन भािुरी ने कहा सक एंड
ऑफ फाइने्सशयल ईयर िेल
सिजनेि को महत्वपूर्ण िजट अवसध
के िौरान स्माट्ण खरीिारी करने मे्
मिि करती है। हम जीएिटी िक््म
िरत को श््ेरी-सवशेष छूट के िाथ
सनवेश करने मे् िहायता कर रहे है्। 

मसूरी देहरादून विकास प््ाविकरण उपाध्यक्् बंशीिर वििारी।

प््ासधकरर का पूरा प््याि
रहता है सक शहर का
िुसनयोसजत सवकाि

िुसनस््ित हो। इिी के मद््ेनजर
शुक््वार को प््ासधकरर की सवसभन्न
पसरयोजनाओ् की िमीक््ा की गई,
सजिमे् असधकासरयो् को जनसहत
िरवोपरी के भाव के िाथ काय्ण
करने के सनि््ेश सिए है्। 
बंशीधर तिवारी 
उपाध्यक्् एमडीडीए। 

मातृ शक्तत के बिना राष्््् का बिकास नही्: धामी
देहरादून। मुख्यमंत््ी पुष्कर सिंह धामी ने अंतरराष््््ीय मसहला सिवि पर
प््िेशवासियो् सवशेष र्प िे मातृशक्तत को शुभकामनाये् िी है्। उन्हो्ने कहा
सक मातृ शक्तत के िहयोग के सिना सकिी भी िमाज अथवा राष्््् का िंपूर्ण
सवकाि नही् हो िकता। भारतीय िंस्कृसत मे् शक्तत की पूजा की जाती रही
है, मसहला िमाज की माग्ण िश्णक के िाथ ही प््ेररा का स््््ोत भी है।
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