
FORM A 

PUBLIC ANNOUNCEMENT 

(Under Regulation 6 of the Insolvency and Bankruptcy Board of India (Insolvency 

Resolution Process for Corporate Persons) Regulations, 2016) 
 

FOR THE ATTENTION OF THE CREDITORS OF NILSHIKHAA PROJECTS 

LIMITED 

 

RELEVANT PARTICULARS 

1.  Name of corporate debtor Nilshikhaa Projects Limited 

2.  Date of incorporation of corporate 
debtor 

30/08/2016 

3.  Authority under which corporate 
debtor is incorporated / registered 

ROC Gwalior 

4.  Corporate Identity No. / Limited 
Liability Identification No. of corporate 
debtor 

U74999MP2016PLC041388 

5.  Address of the registered office and 
principal office (if any) of corporate 
debtor 

R- 211, Mahalaxmi Nagar, Near Bombay 
Hospital, Indore, Madhya Pradesh, India, 
452010 

6.  Insolvency commencement date in 
respect of corporate debtor 

28.04.2025 (Date of receipt of Order 
06.05.2025) 

7.  Estimated date of closure of insolvency 
resolution process 

02.11.2025 (Being 180 from the date of receipt 
of order by IRP) 

8.  Name and registration number of the 
insolvency professional acting as 
interim resolution professional 

Mrs. Chaya Gupta IBBI/IPA-002/IP-
N00984/2020-2021/13133 

9. Address and e-mail of the interim 
resolution professional, as registered 
with the Board 

Address: 1, Bima Nagar, 202, Almas Dreams 
Apartment, Near Anand Bazaar, Indore, 
Madhya Pradesh, 452018 
Email Id: guptachayacs@gmail.com  

10. Address and e-mail to be used for 
correspondence with the interim 
resolution professional  

 
Address: 911, Apollo Premier, Near Vijay 
Nagar Square, Indore - 452010, M.P  

E- Mail Id: cirp.nilshikhaa@gmail.com  

11. Last date for submission of claims 20.05.2025 (Being 14 days from the receipt of 
order) 
 

12. Classes of creditors, if any, under clause 
(b) of sub-section (6A) of section 21, 
ascertained by the interim resolution 
professional 

NA 

13. Names of Insolvency Professionals 
identified to act as Authorised 
Representative of creditors in a class 
(Three names for each class) 

NA 
 

14. (a) Relevant Forms and  
(b) Details of authorized 

representatives are available at:  

 
 Web link:  
https://ibbi.gov.in/en/home/downloads   
(b) Not Applicable  
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Notice is hereby given that the National Company Law Tribunal has ordered the 

commencement of a corporate insolvency resolution process of the Nilshikhaa Projects Limited 
on 28.04.2025.  
 

The creditors of Nilshikhaa Projects Limited, are hereby called upon to submit their 
claims with proof on or before 20.05.2025 to the interim resolution professional at the 
address mentioned against entry No. 10. 
 
The financial creditors shall submit their claims with proof by electronic means only. 
All other creditors may submit the claims with proof in person, by post or by electronic 
means. 
 
A financial creditor belonging to a class (NOT APPLICABLE), as listed against the 
entry No. 12, shall indicate its choice of authorised representative from among the 
three insolvency professionals listed against entry No.13 to act as authorised 
representative of the class [NOT APPLICABLE] in Form CA.  
 
Submission of false or misleading proofs of claim shall attract penalties. 

 
Thanks & Regards  
 
 
 
CS & IP Chaya Gupta  
Interim Resolution Professional  
Registration No. IBBI/IPA-002/N 00984 /2020-2021/13133  
AFA Valid till 30th June 2025  
 
Date: 08.05.2025  
Place: Indore 
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मोटापे से बचाव कT िलए समय पर हCका, ताजा व सुपा?य भोजन करX

नईदुिनया 6ितिनिध, इंदौर: मोटापे कk 

कारण ब\े, युवा, बुजुगn सभी 

बीमाdरयv का िशकार हो रहे हs। कम 

उY मr ही मधुमेह, उ\ रBतचाप, 

थायराइड, bदय संबंिधत बीमाdरयv 

आिद का िशकार हो रहे हs। मोटापे से 

बचाव कk िलए सबसे Fयादा जaरी है 

िक हम भोजन कk समय मr सुधार 

करr। समय पर हMका, ताजा और 

सुपाEय (जMदी पचने वाला) भोजन 

करr। रोज सुबह योग, सूयn नमPकार, 

सेतुबंध‐सवाqगासन आिद करना 

चािहए। इसकk डlढ़‐दो घंटl बाद ही 

भोजन करना चािहए।  

यह बात शासकीय अOटांग 

आयुवuद कालेज कk एसोिसएट 

Wोफkसर डा. िशरीष ZीवाPतव ने 

कही। वे बुधवार को नईदुिनया कk 

हेलो डाBटर कायnQम मr पाठकv को 

मोटापे से बचाव पर जानकारी दे रहे 

थे। डा. ZीवाPतव ने बताया िक 

आयुवuद की औषिधयv से लोगv को 

मोटापे से राहत िमलती है। िUफला, 

िगलोय, नागरमोथा, िवडjग आिद कk 

चूणn को िमलाकर एक चLमच चूणn 

का सेवन करने से राहत िमलती है। 

डा. िशरीष JीवाEतव

डाइपर फ���ी म� भीषण आग, �ई भभकी
नईदुिनया 2यूज, पीथमपुर: औ ो̂िगक 

cेU पीथमपुर मr बुधवार सुबह एक 

डाइपर फmBSी मr अचानक भीषण 

आग लग गई। आग पर काबू पाने कk 

िलए धार, इंदौर, महू, देपालपुर सिहत 

कई Pथानv से दमकलr मौकk पर 

पहंुचf। रात को जाकर आग पर काबू 

पाया जा सका। 

घटना सुबह करीब छह बजे 

पीथमपुर कk सेBटर‐तीन ePथत 

Zीिनवास पुिलफmिXBस पैकिवल 

Wाइवेट िलिमटlड मr हुई। फmBSी मr 

ब\v कk डाइपर बनाए जाते थे। उसमr 

भारी माUा मr ई̀ और IलाePटक 

सामRी थी, िजससे आग तेजी से 

फmलती गई। इस वजह से आग पर 

काबू पाना किठन हो गया था। रात 

करीब नौ बजे आग पर काबू पाया जा 

सका। फmBSी कk मैनेजर अजय ढोली 

ने बताया िक सुबह करीब छह बजे 

कk आसपास शाटp सिकoट कk कारण 

आग लगी। Wारंिभक aप से दमकल 

की छह गािड़यां आग पर काबू पाने मr 

जुटf, लेिकन आग कk िवकराल aप 

लेने कk कारण आसपास कk इलाकv से 

और भी दमकलr बुलानी पड़f। करीब 

20 दमकलr और नगर पािलका कk 

पानी कk टtकर लगातार आग बुझाने मr 

लगे रहे। पीथमपुर फायर िXगेड कk 

अिधकारी सुमेर िसंह मेहड़ा ने बताया 

िक आग इतनी भीषण थी िक फmBSी 

का शेड िगर गया, िजससे आग बुझाने 

मr िदBकतr आई हs। फmBSी मr बड़ी 

माUा मr ई̀ होने कk कारण आग बार‐

बार भड़क रही थी, वहf हवा तेज होने 

से भी आग को िनयंिUत करने मr 

बाधा आ रही थी। इंदौर, धार नाका, 

महू, धार और अHय िनजी कiपिनयv 

कk फायर फाइटसn भी मौकk पर मौजूद 

रहे और सभी दल समHवय से आग 

को बुझाने मr जुटl थे। िफलहाल आग 

का कारण शाटp सिकoट माना जा रहा 

है, लेिकन पूरी जानकारी िवPतृत जांच 

कk बाद ही सामने आ पाएगी।

पीथमपुर मX डाइपर फV=Gी मX आग लगने से PेH मX धुआं फVल गया।  वीिडयो 
ैब

िकशोरी से छ;ड़छाड़, भाई‐सहेली से मारपीट
नईदुिनया 6ितिनिध, इंदौर: बाइक सवारv 

ने िकशोरी से छlड़छाड़ की। सरेराह 

हाथ पकड़ा। भाई और सहेली को 

पीटा। कनािड़या पुिलस ने छह कk 

िखलाफ मारपीट, पाBसो एBट, 

छlड़छाड़ की धाराw मr कायमी की है। 

17 वषgय पीिड़ता भाई और सहेली कk 

साथ जHमिदन की पाटg से लौट रही 

थी। कhMफी की दुकान कk सामने 

रैिपडो का इंतजार कर रही थी। तभी 

ऋिष दोPत सिचन शमाn, मोc, नानू 

कk साथ बाइक से आया। आरोिपतv ने 

िकशोरी का हाथ पकड़ िलया। उसकk 

भाई और सहेली कk साथ मारपीट की 

गई। दो अHय आरोिपत काHहा और 

सािहल भी आ गए। सभी ने िमलकर 

मारपीट कर दी। मंगलवार को पीिड़ता 

ने थाने पहंुच कर कkस दजn करवाया।

राज4थान बाड>र से 51स खरीदने वाले पैडलर िगर3तार

इंदौर: अपराध शाखा ने राजPथान कk 

तPकरv से जुड़l दो पैडलर को TDस 

सIलाई कk आरोप मr िगरJतार िकया 

है। पुिलस ने 22.19 Rाम Xाउन शुगर 

भी जKत की है। पुिलस कk मुतािबक 

आरोिपतv का नाम वीरrV दयाल उफo 

वी  ̀ राजाबाग कालोनी (बाणगंगा) 

और सिचन ठाकhर उफo गोलू सुगंधा 

नगर है। आरोिपत वी  ̀ बीकाम तक 

पढ़ा है और SlवMस का काम करता 

है। सिचन हलवाई है और उसकी 

आड़ मr ही TDस बेचता है। पुिलस ने 

दोनv को िस]ेNवर जालंधरनाथ 

महादेव मंिदर कk समीप से पकड़ा है।

हादसा  शाट> सिक=ट क: कारण हुई घटना, 20 से अिधक दमकल? बुझाने म? जुट8 

मोटापा िकन चीजC से बढ़ता है? ‐राजेश 

अ9वाल, देवास 

~  हमX भोजन करने का समय सुधारना 

चािहए। सुबह का भोजन 10‐11 बजे 

कT पहले करना चािहए। गेहंू का सेवन 

कम करX, इसकी जगह मोटU अनाज 

का उपयोग करX। मौसमी सQBजयZ का 

सेवन करX। Pमता से कम खाना 

चािहए। घी, तेल का सेवन कम करX।  

मोटापा घातक 4यC होता है? ‐ अिनल 

बामिनया, इंदौर 

~  मोटापे कT कारण मधुमेह, उK 

र=तचाप, फTफड़U, Oदय, जोड़Z से 

संबंिधत समEया होने लगती है। 

मांसपेिशयZ को अिधक वजन उठाना 

पड़ता है। इससे जोड़Z की संिधयZ पर 

नकारा@मक Iभाव पड़ता है।  

40 से 50 वष@ आयु क? बाद पु;षC मB 

वजन बढ़ता है। 4या गेहंू का सेवन 

नह= करना चािहए?  ‐ अिनल 

क>छािलया, गुमा7ता नगर  

~  गेहंू का सेवन करने कT बजाय मोटU 

अनाज का सेवन करना चािहए। यह 

EवाEAय कT िलए फायदेमंद होता है। 

यिद गेहंू का सेवन कर रहे हY, तो मोटा 

िपसा गेहंू खाएं।  

7व7थ 6य<4त को रात का भोजन कब 

तक कर लेना चािहए? ‐ भागीरथ 

शमा@, इंदौर  

~  हमX अंधेरा होने कT पहले भोजन कर 

लेना चािहए। खाना खाने कT 3.30 घंटU 

कT बाद हमX सो जाना चािहए। सुबह का 

खाना भी जCदी खा लेना चािहए।  

लाकडाउन क? समय से पेट बढ़ रहा है। 

4या करB? ‐दुगा@दास, पलसीकर 

कालोनी  

~  सबसे पहले भोजन करने का समय 

सुधारX। सुबह रोटी कT बजाय दिलए 

का सेवन करX।   

खाने क? बाद भी ि8िवंग होती है। 4या 

करB? ‐ सौरभ, इंदौर  

~  भारी भोजन कT बजाय परमल, 

मखाने, पापकानW आिद का सेवन 

करना चािहए। मैदे से बनी खाL 

सामFी कT सेवन से बचना चािहए। 

4या मोटापा िसफA अिधक खाने से ही 

बढ़ता है? ‐ क5हैयालाल :जापित, 

इंदौर 

~  मोटापा अिधक खाने से बढ़ता है। 

कSछ दवाइयZ से भी मोटापे की समEया 

हो सकती है। िनयिमत Dयायाम नहR 

करने से भी यह समEया होती है।

क9लगु7 क: घर पहंुचे हड़ताली कम<चारी 

थाली‐कटोरी बजाई, खाना भी खाया

नईदुिनया 6ितिनिध, इंदौर: देवी अिहMया 

िवNविव ा̂लय Pविव[ संPथान 

कमnचारी (गैर िशcक) संघ कk 

तGवावधान मr बुधवार को सातवr िदन 

भी आंदोलन जारी रहा। तcिशला 

पdरसर कk मुCय _ार पर कमnचाdरयv ने 

सुबह 10 बजे नारेबाजी की। दोपहर 

1.30 बजे कमnचारी कhलगु  ̀ राकkश 

िसंघई कk िनवास पर पहंुचे और 

थाली‐चLमच बजाकर नारेबाजी की। 

कमnचाdरयv ने कhलगु  ̀ से भोजन की 

मांग भी की। 

Wदशnन करने वाले कमnचाdरयv ने 

कhलगु  ̀ कk घर पर कायnरत 

कमnचाdरयv, पुिलसकमg एवं सुरcा 

किमnयv कk साथ भोजन िकया।

IदशWन कर रहे गैर िशPक संघ कSलगुM कT घर पहंुचे।  सौज
य संगठन




